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Reit- und Fahverein
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Ottenstein. Es wurden drei Strecken von 8, 16, und
24 km in unterschiedlichen Geschwindigkeitsstu-
fen angeboten. Nach dem Lauf konnte man den
leeren Kalorienspeicher durch selbstgebackenen
Kuchen wieder auffillen.

Besondere Veranstaltungen

Um den Kalorienspeicher ging es auch bei den
Kochkursen, die der Lauftreff angeboten hat. Es
wurden von italienischem Ofengemise bis hin zu
Lachspralinen viele Kgstlichkeiten gekocht. Neben
dem Kochen stand vor allem auch die Geselligkeit
im Vordergrund.

Zu einer weiteren besonderen Trainingseinheit tra-
fen sich die Laufer/innen auf dem Hof Hueske.
Hier flhrte Bettina, ebenfalls Lauferin, ihre Vereins-
kollegen durch den Aufzuchts- und Rinderstall bis
hin zum groRRen Laufstall und gab so Einblicke in
die moderne Landwirtschaft. Anschlieend konnte
das erlangte Wissen bei einer Trainingsrunde durch
den Eschlohn verarbeitet werden.
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Laufveranstaltung

Die Sudlohner Laufer und Lauferinnen sind sowohl
auf Laufveranstaltungen in der Region, als auch
bei GroRveranstaltungen wie zum Beispiel dem
Marathon in KoIn aktiv. Besonders hervorzuheben
ist, dass sowohl beim Ellewicker Schiitzenfestlauf,
dem Tiergartenlauf in Velen als auch beim Wottel-
lauf in Ottenstein eine der schnellsten drei Frauen
vom Sudlohner Lauftreff kam.
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