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Eines der lauferischen Highlights war in diesem
Jahr der Wottellauf in Ottenstein, wo die Stdloh-
ner mit einer Gruppe von 22 Lauferinnen und
Laufern eine sehr groRe Teilnehmergruppe stellen
konnten.

Fur viele Laufer war es der erste Lauf unter Wett-
kampfbedingungen, daher war einigen die
Nervositat anzumerken, die Freude im Ziel war
jedoch um einiges hoher.

Dem Lauftreff ist es wichtig, dass sowohl ambitio-
nierte Laufer als auch Freizeitlaufer, die zum
korperlichen und geistigen Ausgleich laufen, ihren
Platz im Lauftreff finden.

Im kommenden Fruhjahr werden einige Mitglieder
zusammen mit Laufern aus Stadtlohn am Marathon
und Halbmarathon in Hamburg teilnehmen. Eben-
falls laufen Vorbereitungen zur Teilnahme am
Herbstmarathon in Koln.

Unsere Offnungszeiten:

Mo.-Fr: von 7.22- 19.2 Uhr GRENZ ﬂ
Sa.: von 8.%0 - 13.% Uhr APOTHEKE
OEDING

Dr. Heinrich B&8mann
Muhlenstr. 2 - 46354 Sudlohn
Tel: 02862 - 6500 - Fax: 5110

SUDLOHN - OEDING
www.grenzapotheke.de

und stéindig erreichbar

MAGALZIN

fur Sudlohn und Oeding

Neue Kurse

Im neuen Jahr wird das Angebot um Nordic Wal-
king erweitert. Der Lauftreff freut sich hierflr eine
erfahrene und qualifizierte Trainerin gewonnen zu
haben. Ebenfalls wird auch ein neuer Kurs fiir
Laufanfanger angeboten. Die genauen Termine
und Informationen hierzu werden auf der
Facebook- und Internetseite sowie in der regiona-
len Presse friihzeitig bekannt gegeben.

Einige Eckdaten zum Schluss

Sudlohner Lauftreff e.V.
Tel. 02862-3035-196

Training jeweils montags & donnerstags um
19 Uhr ab der Reitanlage Sudlohn-Oeding,
gelaufen werden Strecken von 5-10 km

in verschiedenen Geschwindigkeiten.

Bericht und Fotos: Stidlohner Lauftreff e.V.
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= Maler- und Anstricharbeiten e kreative Maltechniken
« Tapezierarbeiten = Spachtelarbeiten

« Fassadengestaltung » Teppichbdden und Laminat
< Reparaturverglasungen « PVC und Designbelége
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